
مشكلى به نام شب ادرارى

پسرى شش ساله دارم كه دچار شب ادرارى است. به پزشك 
هم مراجعه كرده ايم، ولى ظاهراً فقط بايد با مشـكلش مدارا كنيم. 
وقتى پسـرم خـود را با برادر كوچك ترش مقايسـه مى كند، دچار 
ناراحتى مى شـود كه چرا او اين مشكل را ندارد. لطفاً مرا راهنمايى 

بفرماييد.

 مادر عزيز، سؤال شما چند نكتة قابل تأمل دارد كه ابتدا مطرح 
مى كنم. اصولاً شب ادرارى ناگهانى پيش نمى آيد و بايد به پيشينه و 
ريشه هاى شكل گيرى آن توجه كرد. چنانچه از نظر فيزيولوژيكى 
و مجارى ادرارى دشـوارى خاصى نباشد، بايد به جنبه هاى روانى و 

عاطفى خانواده و رخدادهاى محيطى نظر كنيد.
در توضيحات شما، يكى مقايسة كودك با برادر كوچك تر مطرح 

است و ديگرى زمان ورود و تولد برادر كوچك تر در خانواده.
آيا دقت كرده ايد كه شب ادرارى و تكرار آن از چه زمانى شروع 
يا بيشتر شده است؟ چون شب ادرارى در اين سن به صورت اتفاقى يا 
به علت ترس يا حادثه اى خاص و نيز آشاميدن مايعات زياد گاه گاهى 
در كودكان رخ مى دهد كه چنانچه تكرار نشود تاحدى طبيعى است.
آيا كودكتان را براى ورود برادر كوچك ترش آماده كرده بوديد؟ 
معمولاً چنانچه فرزند بزرگ تر به اندازة كافى آماده نشـده باشد يا 
توجه زياد شما را به نوزاد ببيند، در خلق و خويش - به ويژه در خواب، 
غذاخوردن و حالات رفتارى و نيز ادرار - تغييراتى ايجاد مى شود كه 
مى تواند نشانه اى از واكنش روانى به تغيير جديد در محيط نيز باشد.
از آنجا كه فرزند شـما خودش را با برادر كوچك ترش مقايسه 

مى كند؛ بايد آگاهش كنيد كه بعضى ناراحتى ها و مسائل رفتارى 
و بدنى ربطى به بزرگى و كوچكى ندارد و نبايد خود را در مقايسه 
با بـرادر كوچك ترش ضعيف ببيند و دلخور شـود. شـما هم در 
مكالمه ها و برخوردهايتان از مقايسه كردن و انگ زدن بپرهيزيد 

و آن ها را برابر يكديگر قرار ندهيد.
آگاه باشيد كه تفاوت هاى فردى يك اصل است و ويژگى هاى 
بدنى آن ها نيز مى تواند كاركردهاى مختلفى را سبب شود. ضمناً 
هرگـز او را به ويژه در برابـر برادر كوچك ترش يا افـراد خانواده، 
به خاطر شـب ادرارى سرزنش نكنيد. سعى كنيد لباس يا وسايل 
خيس شدة او را برابر چشم ديگران نگذاريد و با ناراحتى و احساس 
بد جلوه ندهيد. به او ياد دهيد كه هر چه آرامش خود را بيشـتر 
حفظ كند و تنش نداشته باشد، بهتر مى تواند از خود مراقبت كند. 
ضمناً حواستان باشد از دو تا سه ساعت قبل از خواب، نوشيدنى 
و غذاهاى مايع را مصرف نكند. برنامه اى تنظيم كنيد كه حداقل 
يك بار در طول شب به دست شويى برود و ادرار خود را تخليه كند. 
مـادر عزيـز، بدانيد كه چنانچه پزشـك تأييد كنـد از نظر 
مجارى ادرار مشكلى نيسـت و محيط خانواده اضطراب و تنش 
را از او دور كند مشكل به تدريج برطرف خواهد شد. سعى كنيد 
به خاطر اين موضوع اعتمادبه نفس او پايين نيايد و خود را نيز با 
ديگران و به ويژه برادر كوچك ترش مقايسـه نكند. ضمناً، سعى 
كنيـد متغيرهاى تنش را در محيط خانه و مدرسـه شناسـايى 
كنيد و او را آرام نگه داريد. براى شـما و فرزند دلبندتان آرزوى 

موفقيت و تندرستى دارم.

دكتر مرجان گودرزى
پزشك عمومى خانواده

دورة پنجم. شمارة 2    
 زمستان 1392        

رشد آموزش پيش دبستانى
23


